


PROGRAMA PRELIMINAR CONGRÉS NACIONAL DE TENNIS 

BARCELONA, 16 i 17 D’OCTUBRE DE 2015

DIVENDRES
09:30-10:00 h. Entrega del Material

10:00-10:15 h. Inauguració

10:15-11:00 h. Control i seguiment dels jugadors de tennis. Proyecto RFET. David Sanz

11:00-13:00 h. Taula Rodona: Eines de control, recolzament i seguiment al jugador de tennis des 

de la formació fins a la competició

11:00-11:30 h. Software Instacoach d’anàlisi de vídeo. Kris Koik

11:30-12:00 h. Plataforma TeamSports Innovate. 

12:00-12:30 h. Grafomotricidad. Andrés Sanziel 

12:30-13:00 h. Dubtes i Preguntes

13:00-13:30 h. Descans

13:30-14:30 h. Orientacions per el desenvolupament del Tennis Base . Martin Rocca (Pista)

14:30-16:00 h. Dinar

16:00-17:00 h.  Desenvolupament motor amb jugadors de 5 a 8 anys. Pedro Zierof (Pista)

17:45-18:30 h. Treball tècnic i tàctic amb jugadors en formació. Coach d’Escoles Base (Pista)

18:30-18:50 h. Descans

18:50-20:00 h. Taula Rodona: Tennis Base: anàlisi de la situació actual i possibles línies d’actuació

DISSABTE 
09:00-10:00 h. Treball condicional amb jugadors de 10 a 14 anys. Jaime Fernández (Pista)

10:00-11:00 h. Entrenament Psicològic dels cops de fons. Miguel Crespo.(Pista)

11:00-12:00 h. Sistemes d’entrenament amb jugadors de competició i alta competició.

Grupo RFET CAR (Pista)

12:00-12:30 h. Descans

12:30-13:15 h. La prevenció com a eina clau en el desenvolupament de jugadors de tenis. (Aula) 

13:15-14:30 h. Comunicacions lliures

14:30-16:00 h. Dinar

16:00-17:00 h.  Sistemes d’entrenament amb jugadors en l’alta competició. Coach Alta 

competició (Pista)

17:00-18:00 h. Sistemes d’entrenament amb jugadores en l’alta competició. Conchita Martínez 

(Pista)

18:30-19:00 h. Cloenda i entrega de diplomes.



NORMES DE PRESENTACIÓ DE COMUNICACIONS I POSTERS

Els treballs presentats hauran de complir les següents condicions:

1. Extensió màxima de 6 fulles DIN A4 escrites en interlineat senzill, incloent notes, gràfics, 

figures i bibliografia. Tots els marges seran de 2,5 cm. Lletra Arial 12 punts.

2. En la primera pàgina apareixerà: títol, autors, lloc de treball, resum, paraules claus i 

bibliografia més destacable.

3. Les referències bibliogràfiques seran presentades atenent a les Normes Vancouver.

4. El contingut del text s’ha d’enviar per correu electrònic a les següents direccions:  

docencia@rfet.es

5. El plaç per entregar la presentació finalitzarà el dia 9 d’octubre de 2015 no acceptant-se 

treballs fora de plaç. 

6. Es notificarà, mitjantçant correu electrònic, l’acceptació de la comunicació a l’autor principal 

del treball. 

7. Per poder realitzar l’exposició dels treballs, al menys, un autor haurà d’estar inscrit al 

congrés.

8. Les comunicacions acceptades seran presentades per un autor/a en un temps màxim de 15 

min. Incloent el debat. 

SECRETARIA DEL CONGRÉS

ÀREA DE DOCÈNCIA I RECERCA 
DE LA REIAL FEDERACIÓ ESPANYOLA DE TENNIS

Edifici UCJC Sports Club 

C/ Castillo de Peñafiel s/n

28692 Villanueva de la Cañada - Madrid 

T. +34 917 355 280 F. +34 917 349 516

www.rfet.es - docencia@rfet.es

LUGAR DE CELEBRACIÓN

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO (CAR)

Av. Alcalde Barnils 3-5

08174 - Sant Cugat del Vallès - Barcelona 

http://www.car.edu/es

Tel:+34 93 5891572 /Fax.: +34 93 6754106




