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RFET FCT ™

ESPANOLA DE TENIS FECERACI CATALANA OF TEMNIE

PROGRAMA PRELIMINAR CONGRES NACIONAL DE TENNIS
BARCELONA, 16 i 17 D’OCTUBRE DE 2015

DIVENDRES

09:30-10:00 h. Entrega del Material

10:00-10:15 h. Inauguracié

10:15-11:00 h. Control i seguiment dels jugadors de tennis. Proyecto RFET. David Sanz

11:00-13:00 h. Taula Rodona: Eines de control, recolzament i seguiment al jugador de tennis des
de la formacié fins a la competicié

11:00-11:30 h. Software Instacoach d’analisi de video. Kris Koik

11:30-12:00 h. Plataforma TeamSports Innovate.

12:00-12:30 h. Grafomotricidad. Andrés Sanziel

12:30-13:00 h. Dubtes i Preguntes
13:00-13:30 h. Descans
13:30-14:30 h. Orientacions per el desenvolupament del Tennis Base . Martin Rocca (Pista)
14:30-16:00 h. Dinar
16:00-17:00 h. Desenvolupament motor amb jugadors de 5 a 8 anys. Pedro Zierof (Pista)
17:45-18:30 h. Treball tecnic i tactic amb jugadors en formacid. Coach d’Escoles Base (Pista)
18:30-18:50 h. Descans
18:50-20:00 h. Taula Rodona: Tennis Base: analisi de la situacid actual i possibles linies d’actuacié

DISSABTE

09:00-10:00 h. Treball condicional amb jugadors de 10 a 14 anys. Jaime Fernandez (Pista)
10:00-11:00 h. Entrenament Psicologic dels cops de fons. Miguel Crespo.(Pista)

11:00-12:00 h. Sistemes d’entrenament amb jugadors de competicid i alta competicid.

Grupo RFET CAR (Pista)

12:00-12:30 h. Descans

12:30-13:15 h. La prevencié com a eina clau en el desenvolupament de jugadors de tenis. (Aula)
13:15-14:30 h. Comunicacions lliures

14:30-16:00 h. Dinar

16:00-17:00 h. Sistemes d’entrenament amb jugadors en [l'alta competicié. Coach Alta
competicio (Pista)

17:00-18:00 h. Sistemes d’entrenament amb jugadores en l'alta competicié. Conchita Martinez
(Pista)

18:30-19:00 h. Cloenda i entrega de diplomes.



NORMES DE PRESENTACIO DE COMUNICACIONS | POSTERS

Els treballs presentats hauran de complir les seglients condicions:

1. Extensido maxima de 6 fulles DIN A4 escrites en interlineat senzill, incloent notes, grafics,
figures i bibliografia. Tots els marges seran de 2,5 cm. Lletra Arial 12 punts.

2. En la primera pagina apareixera: titol, autors, lloc de treball, resum, paraules claus i
bibliografia més destacable.

3. Les referencies bibliografiques seran presentades atenent a les Normes Vancouver.

4. El contingut del text s’ha d’enviar per correu electronic a les seglients direccions:
docencia@rfet.es

5. El plag per entregar la presentacié finalitzara el dia 9 d’octubre de 2015 no acceptant-se
treballs fora de plag.

6. Es notificara, mitjantgcant correu electronic, I'acceptacié de la comunicacié a I'autor principal
del treball.

7. Per poder realitzar I'exposicié dels treballs, al menys, un autor haura d’estar inscrit al
congrés.

8. Les comunicacions acceptades seran presentades per un autor/a en un temps maxim de 15
min. Incloent el debat.

SECRETARIA DEL CONGRES

AREA DE DOCENCIA | RECERCA
DE LA REIAL FEDERACIO ESPANYOLA DE TENNIS

Edifici UCJC Sports Club
C/ Castillo de Pefiafiel s/n
28692 Villanueva de la Cafada - Madrid
T.+34917 355280 F.+34917 349516

www.rfet.es - docencia@rfet.es

LUGAR DE CELEBRACION
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO (CAR)

Av. Alcalde Barnils 3-5
08174 - Sant Cugat del Valles - Barcelona

http://www.car.edu/es

Tel:+34 93 5891572 /Fax.: +34 93 6754106




RFET

REAL FEDERACION
ESPANOLA DE TENIS

FCT

FEDERACIO CATALANA DE TENNIS

Xl CONGRESO NACIONAL DE TENIS

Formulario de Solicitud de Inscripcidn

Informacién Personal

Nombre: Teléfono/s:
Apellidos: Email:
Direccion: Natural de:
Poblacion: Fec. Nacim:
Provincia: Edad:

B DNI:

Forma de Pago

r Estudiante (matriculado en cursos de la RFET) o con Licencia Técnico RFET/AETC:100 €

[~ CéHificencia RFET: 125 €
[T Resto: 150 €

N° Cuenta: La Caixa 2100 2838 7702 1005 2641
Concepto: Inscripcion Xlii Congreso Nacional de Tenis

Los envios de las inscripciones se pueden hacer de la siguiente manera:

- Email: docencia@rfet.es
- Fax: 91734 95 16

Nota: Al enviar el comprobante del banco, tambien se debe enviar fotocopia de ser alumno del Area de Docencia e Investigacion, Titulados por la
RFET/FCT, tener licencia federativa o profesional RFET/FCT

Alojamiento

Para reservas en el propio CAR (la disponibilidad de habitaciones es reducida por lo que recomendamos se reserve lo
antes posible) a través del la Oficina de Atencidn al Cliente mandando un mail a la siguiente direccion: oca@car.edu.
Los precios que nos pasan son:

- Habitacion doble (uso compartido) 61,80€ pension completa

- Habitacién doble (uso individual) 80'10€ pension completa
Por otra parte, hay también algunas hoteles cercanos {(a menos de un kildmetro) tales como:

- Holiday Inn Express Sant Cugat ***

- AC Sant Cugat by Marriott ****

En: a de de 201 |

PO
En virtud del articulo 5 de la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter nal, le de los extremos: El ini de los datos p que en el formulario de inscripcion son
nbllgatonns y serdn incluidos en un fichero automatizado cuyo Responsable es la Real Federzclbn Espafiola de Tenis. La finalidad del mem:lonado fichero es la organizacion de los cursus de tenis y el envio de comunicaciones
prom de la Real F de Tenis y sus patronos. El afectado podra ejercer sus de acceso, ion, per 3 en la Real Federacion Espafiola de Tenis, con CIF:

Q-0878003-C y domicilio social en la Avenida Diagonal, 618, 2°B, 08021 - Barcelona 6, mediante el envio de un escrito junto con una fotocopia de su D. N I

Area de Docencia e Investigacién RFET. Edificia UCJC Sports Club (Universidad Camilo Jose Cela) G/ Castillo de Pefiafiel sin - 28692 Villanueva de la Cafiada (Urb. Villafranca del Castillo) — Madrid . Telf. 91 735 52 80 - Fax 91 734 95 16 . docencia@rfet.es



