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Segons Resolucié del secretari general de I'Esport - President del Consell Catala de I'Esport - de 21 de juny de 2013

BLOC COMU / BLOC ESPECIFIC / PERIODE DE PRACTIQUES

ORGANITZACIO: Consell Catala de ’Esport/Escola Catalana de I’Esport — Federacio
Catalana de Tennis

Lloc de celebracid:
BLOC ESPECIFIC: CLUB DE TENNIS GIRONA C/. Aragé nim. 58 17003 GIRONA

BLOC COMU: Escola Catalana de I'Esport (Placa Pompeu Fabra, 1. Edifici de la
Generalitat. 17002 GIRONA)

X Prova d’accés: 05 de setembre de 2013 (11:00 h). CLUB DE TENNIS GIRONA C/. Arago
num. 58 17003 GIRONA.

*(veure full annex)

Bloc Comu: entre el 07 d’octubre al 15 de novembre del 2013
Dates i horaris:

De 10:00 a 15:30 h

De dilluns a divendres

Octubre: 7-8-9-10-11-14-15-16-17-18-21-22-23-24-25

Novembre: 15

Examens BC:
Convocatoria Ordinaria: 15 de novembre de 2013 de 10:00 a 15:30 hores
Convocatoria extraordinaria: 20 de desembre de 2013 de 10:00 a 15:30 hores

Bloc especific: Del 16 de setembre al 11 d’octubre del 2013
Dates i horaris:

De 10:00 a2 15:30 h

Setembre:16-17-18-19-20-23

Octubre: 01-03-04

De 10:00 a 17:45

Setembre: 24-25-26-27

Examens BE:
Convocatoria ordinaria: 03 i 04 d’octubre del 2013 de 13:30 a 15:30.
Convocatoria extraordinaria: 19 de novembre de 10:00 a 14:15 hores

Periode de practiques: Del 09 de desembre de 2013 al 19 de desembre del 2014
El periode de practiques es realitzara en finalitzar el periode lectiu sempre i quan es compleixin els
seglents requisits:
- que l'alumnat hagi superat la totalitat dels continguts del Bloc Especific i, que I'alumnat hagi
superat la totalitat dels continguts del Bloc Comu o com a minim hi estigui matriculat.

Documentacié requerida per la inscripcio:

e Edat minima: 16 anys complerts en el moment de la inscripcié (fotocopia compulsada del
Document Nacional d’ldentitat).

e Fotocopia compulsada del titol de graduat en educacié secundaria obligatoria (o equivalent, o
superior a efectes acadéemics) o bé, document acreditatiu de la superacié de la prova d’accés
a cicles formatius de grau mitja o de grau superior

e Llicencia federativa en curs
1 fotografia de carnet

¢ Fotocopia del document justificatiu de I'ingrés de I'import de les proves d’accés
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Imports del curs:

Prova d’accés: 47.95 €

Bloc Comu : 136 €

Bloc Especific: 155,67 €
Periode de Practiques: 50 €
Varis: 326,61 €

TOTAL: 716,23 € ) ] ) .

El pagament de la PROVA D’ACCES, EL BLOC ESPECIFIC | EL PERIODE DE PRACTIQUES,
s’haura d’efectuar-se mitjangant un ingrés a I'entitat financera La Caixa: cc 2100 — 0848 — 04
0200253008.

El pagament del BLOC COMU, s’haura d’efectuar-se mitjangant un ingrés a I'entitat financera La
Caixa: cc 2100 0148 56 0200597260

Terminis:
Inscripcié: fins el 16 de juliol del 2013
Llista provisional admesos a la prova d’accés: el 19 de juliol del 2013
Llista definitiva d’admesos a la prova d’accés: el 29 de juliol del 2013 (pagament prova
d’accés).
Acta definitiva de la prova d’accés: 09 de setembre del 2013
Acta definitiva d'admesos al curs: 12 de setembre del 2013
Terminis de pagament del curs: des de el 12 al 16 de setembre del 2013

Inscripcions:

e Les sollicituds d’inscripcié s’han de presentar a:

Federacié Catalana de Tennis. Passeig Vall d’Hebron, 196. 08305 Barcelona
Telefon — 93 428 53 53

e Els impresos estaran a disposici6 dels interessats a:
www.gencat.cat/esports
www.fctennis.cat

Numero de places:

e 35 alumnes maxim i 15 alumnes minim.

e (La Federacié Catalana de Tennis i 'Escola Catalana de I'Esport es reserven el dret d’anul-lar
el curs en cas de no arribar al minim d’alumnes establert).

e Només s’admetran al curs un maxim de 35 alumnes per rigorés ordre del barem de la prova
d’accés i en cas d’empat, per rigorés ordre d’entrada al registre de la Federacié.

Pla Formatiu.- : PF 111TETEOO1 (TOTAL: 295 hores)

e BLOC COMU

Bases del comportament esportiu 30 hores
Primers auxilis 20 hores
Activitat fisica adaptada i discapacitat 10 hores
Organitzaci6 esportiva 20 hores
TOTAL 80 hores
e BLOC ESPECIFIC

Fonaments técnic-tactics 20 hores
Historia del tennis, equipaments i reglamentacié 10 hores
Desenvolupament professional 5 hores
Metodologia en la iniciacié al tennis 30 hores
TOTAL 65 hores

e PERIODE DE PRACTIQUES 150 hores
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PROVA D’ACCES CURS DE NIVELL | EN TENNIS

ESTRUCTURA DE LA PROVA.-

REALITZAR ELS SEGUENTS COPS ESPECIFICS:

Dreta paral-lela i creuada (curta i llarga)

Revés paral-lel icreuat (curt i llarg)

Volees de dreta i revés (curtes i llargues)
Rematada amb i sense bot (llarg i curt)

Servei (primer servei pla i segon servei amb efecte)

De cada cop 'alumne realitzara 4 assajos i les zones designades, excepte pel servei,
seran sempre:
Paral-lel: considerat com 3 m respecte de la linia lateral d’individual, amb una

trajectoria frontal respecte a la posicié del jugador.

Creuat: considerat com 3 m respecte de la linia lateral d’individual, amb una
trajectoria diagonal respecte a la posicié del jugador.

Llarga: considerat com la zona al darrera de la linia de servei.
Curta: considerat com dins d ela linia de servei.

En cas del servei, les zones tant en el quadre de dreta com d’esquerra, seran: el quadre
del servei complert.

CRITERIS D’AVALUACIO:

Es valorara I'execuci6 técnica i la precisié dels diferents cops assenyalats anteriorment.
Cada execucio es realitzara quatre vegades.

La valoracié de I'execucio tecnica es realitzara mitjancant una avaluacié per apreciacié,
puntuant de 1 a 10 les técniques efectuades (ajustades als patrons técnics correctes),

segons la seguent escala:

-2 Molt deficient
Deficient
Necessita millorar
Correcte

. Bé

7-8 Molt bé

9-10 Excel-lent

OO0k W=

La puntuacio6 de I'execuci6 técnica sera el valor de la mitjana obtinguda de les quatre
execucions realitzades.
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La precisié dels colpejos es valorara en funcié de si entra o no la pilota en els limits

establerts, disposant de quatre intents en cada cop i anotant un punt per cada intent
correcte.

Per superar la prova s’ha d’aconseguir un minim de 80 punts en la valoracié de I'execucié
tecnica (puntuacio técnica minima) i al menys 120 punts en la suma conjunta de la
valoracié de I'execucié tecnica i la precisio dels cops.

Espai i equipaments:

Zona de servei

Zona cops
fonsi xarxa

I curta

. CENTRO . P/C llarga

ZONES DE SERVEI

1. Zona dreta
2. Zona esquerra

ZONES COLPEIG FONS | XARXA
3. Zona dreta llarga paral-lel/creuat (P/C)
4. Zona dreta curta paral-lel/creuat (P/C)
5. Zona llarga paral-lel/creuat (P/C)



